
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ 

-ΡΥΖΙ ΜΠΟΝΕΤ (ΚΙΤΡΙΝΟ) 

-ΧΥΜΟΣ ΛΕΜΟΝΙΟΥ 

(ΜΠΟΥΚΑΛΙ) 

-ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ (ΚΑΝΟΝΙΚΗ 

Ή ΣΚΟΝΗ) 

-ΣΟΔΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ 

-ΠΑΠΡΙΚΑ ΓΛΥΚΙΑ 

-ΚΑΝΕΛΑ ΞΥΛΟ 

-ΤΟΜΑΤΟΧΥΜΟΣ 

-ΠΕΛΤΕΣ ΤΟΜΑΤΑΣ 

-ΡΕΒΥΘΙΑ 

-ΦΑΚΕΣ 

-ΦΑΣΟΛΙΑ 

-ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

-ΞΥΔΙ ΛΕΥΚΟ 

-ΦΥΛΛΑ ΔΑΦΝΗΣ 

-ΓΑΡΥΦΑΛΛΟ ΟΛΟΚΛΗΡΟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ΜΑΖΕΥΟΥΜΕ ΤΡΟΦΙΜΑ 

ΓΙΑ ΤΟ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΜΑΓΕΙΡΕΙΟ 

   13-20 Δεκεμβρίου 2022 


